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Um pequeno país de grandes encantos

Editorial

Querido(a) leitor(a),

Antes de mais nada, um Feliz 2022!!! Desejo a você um ano repleto de saúde, 
realizações e viagens!

Na primeira matéria de 2022 nos dedicamos a um de nossos vizinhos, o Uruguai. 
Esse país, que é um dos menores da América do Sul, guarda muitos encantos, 
inversamente proporcionais ao seu território geográfico. Exploramos o Uruguai a 
partir de Montevidéu, sua capital, para depois curtirmos a badalação de Punta del 
Este e finalizar na calmaria encantadora de Côlonia do Sacramento.

A nossa coluna “Vinho & Eu” dá seguimento a essa viagem pelo Uruguai, trazendo um 
pouco mais de informação sobre os vinhos uruguaios, suas vinhas e suas principais 
regiões produtoras. Uma leitura imperdível para apreciadores de vinhos! 

Por fim, estou muito feliz e entusiasmada em comunicar que a revista SuoViaggio 
passará a ser mensal a partir deste ano! Recebemos muitas sugestões de matérias e 
para atender a essa demanda, mantendo a nossa revista enxuta e de rápida leitura, 
decidimos ampliar a sua periodicidade.

                  www.suoviaggio.com.br               zelia@suoviaggio.com.br               +55 (11) 99250-2632

Projeto e Produção Gráfica por elettra Marketing & Comunicação© 
energia para suas ideias

Versões disponíveis para Smartphone, 
Tablet e Computador.

Ano Novo, Viagens Novas!
Por onde você andará em 2022? O meu propósito para este ano é levar até você 

dicas de lugares incríveis pelo mundo

Fim de festas e também de férias para muitas pessoas que estenderam o descanso das festas de fim 
de ano até o fim da primeira semana de janeiro. Considerando a forca da primeira semana, esta é 
a primeira segunda-feira útil do ano, um dia que normalmente carrega aquela dose de ressaca e de 
quero mais – férias e descanso, não trabalho. Mas para quem odeia as segundas-feiras, sinto informar 
que 2022 terá mais 51 segundas-feiras pela frente! Então, que tal deixar o baixo-astral de lado e 
começarmos a pensar em coisas legais e nos lugares incríveis que queremos visitar neste ano que está 
iniciando?

Eu levantei da cama com pique total nesta primeira segunda-feira útil de 2022! Me sinto um pouco 
como o personagem do Robin Williams em Boa Dia, Vietnã, que tenta transmitir boas vibrações para 
os soldados desolados pela guerra. Não estamos em guerra, felizmente, mas temos as nossas mazelas 
que persistem em nos assombrar. O bom desse momento é que a virada de calendário sempre nos traz 
esperança de um futuro melhor e vontade de fazer diferente, de eliminar maus hábitos e incorporar 
novos bons hábitos. Melhorar a alimentação e fazer exercícios físicos costumam estar no topo da lista, 
mas como a vida precisa de equilíbrio para ser boa, viajar e conhecer novos lugares também merecem 
destaque nas resoluções de Ano Novo.

Eu não posso te ajudar com a dieta ou com dicas de exercícios físicos, pois também faço parte do 
grupo que precisa melhorar nesses quesitos, mas neste 2022 o meu propósito é levar até você dicas 
de lugares incríveis para se conhecer a cada segunda-feira do ano. Às vezes, aquele lugar incrível está 
mais perto de nós do que imaginamos, outras vezes precisamos de maior programação para chegar 
nele, mas nenhum lugar do mundo é longe demais para nós!

Em 2022 eu desejo a você muita paz, saúde e dinheiro no bolso porque a vida tá bem cara, mas 
também desejo muitas aventuras e viagens maravilhosas pelo mundo!

Estamos no
Google Notícias

http://www.suoviaggio.com.br
mailto:zelia%40suoviaggio.com.br?subject=SuoViaggio%20Mar%C3%A7o%202018%20
https://elettramc2.com.br
https://suoviaggio.com.br/revistas/uruguai-suoviaggio-n-42/
http://www.suoviaggio.com.br
http://www.suoviaggio.com.br
http://www.suoviaggio.com.br
https://www.facebook.com/suoviaggio/
https://instagram.com/suoviaggio
https://www.linkedin.com/company/suoviaggio/
https://www.youtube.com/channel/UCgYsbPWgKQD3GY8AxRLBc8g
https://t.me/canalsuoviaggio
https://g.page/suoviaggio?share
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMPTcrAswgejEAw?hl=pt-BR&gl=BR&ceid=BR%3Apt-419
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Fim de primavera. A bela tarde de sol já nos dá uma dica do que podemos esperar para o verão 

que está batendo à porta. De um lado a enérgica cor vermelha toma conta da paisagem; do 

outro, o verde intenso nos transmite esperança de bons tempos. Em meio a essas cores fortes, 

milhares de rostos dos mais diversos. Homens, mulheres, crianças, todos unidos em um único 

desejo. A proximidade das pessoas nos faz esquecer da Covid-19 que nos assombra há dois anos. 

No centro do palco está Anitta cantando em português e em inglês, além de algumas palavras 

em espanhol. Não sou fã das músicas da moça, mas é impossível não admirar o seu rebolado. 

Volto os olhos para os milhares de rostos nas arquibancadas e vejo muitas emoções estampadas 

em cada um desses rostos. Está chegando a hora tão aguardada. Chegou. O elenco de Palmeiras 

e Flamengo entram no gramado do Estádio Centenário de Montevidéu para disputar a final da 

Copa Libertadores da América 2021.

Cerca de 3 horas depois o vermelho enérgico já havia dado lugar ao verde da esperança, com 

a festa dos palmeirenses após a vitória de 2X1 na prorrogação. Assim, o Estádio Centenário, 

que foi o palco da primeira final de Copa do Mundo, também foi protagonista na conquista do 

terceiro título de Libertadores do alviverde imponente.

Peço desculpas pelo entusiasmo futebolístico, mas o meu coração palmeirense clamava 

pela lembrança daquele começo de noite tão especial do fim de novembro. Porém, 

independentemente do seu time de coração, o Estádio Centenário de Montevidéu vale uma visita, 

já que se trata de um dos monumentos mais emblemáticos da capital uruguaia. O “Maracanã” 

dos uruguaios foi o palco do primeiro título mundial da seleção do Uruguai nos longínquos 

1930, mas mesmo parecendo ficar parado no tempo, guarda a memória de confrontos históricos, 

tendo revivido seus anos de glória com a última final da Libertadores. Muitos desses momentos 

históricos, como as duas Copas do Mundo conquistadas pela Seleção Celeste, estão eternizados 

no museu do estádio, aberto à visitação pública.

URUGUAI
Um pequeno país de grandes encantos

https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-estadio-centenario/
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Montevidéu

A menos de 3 horas de voo de São Paulo, 

Montevidéu é a principal porta de entrada 

de brasileiros no país. É bem verdade que muitos 

brasileiros passam bem rapidamente pela capital 

uruguaia, mas o ar bucólico da cidade, que não 

condiz muito com uma capital de país, é um dos 

maiores charmes da capital uruguaia. Com cerca 

de 2 milhões de habitantes, Montevidéu parece 

uma cidade de interior para os brasileiros que 

vivem em grandes metrópoles como São Paulo 

e Rio de Janeiro, mas não se deixe enganar por 

esse aparente provincianismo, porque a pequena 

capital sul-americana conta com muitos encantos.
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Diferentemente dos países europeus, onde 

os centros históricos são bem conservados 

e constituem as maiores atrações turísticas das 

cidades, os países sul-americanos costumam 

relegar os seus centros históricos a um segundo 

plano. Infelizmente, na maioria das vezes, a 

região fica destinada ao descaso das autoridades 

públicas em relação à sua conservação, assim 

como dos visitantes que passam batido pela 

região. Eu, particularmente, considero que a 

melhor forma de se conhecer uma cidade é a 

partir de seu centro histórico, seja ele muito 

ou pouco bem preservado, pois os centros são 

os pontos a partir dos quais as cidades são 

desenvolvidas e suas histórias são contadas a cada 

passo, a cada monumento e a cada prédio. Com 

esse pensamento, acho que o melhor ponto de 

partida para conhecer Montevidéu é a Ciudad 

Vieja (Cidade Velha). Caminhar pelo entorno 

da Plaza Independencia com calma é a melhor 

forma de absorver a alma do lugar. Fica de frente 

para a praça o Palácio Salvo, o maior cartão-

postal de Montevidéu. O prédio de 27 andares 

foi construído entre 1923 e 1928 pelo arquiteto 

italiano Mario Palanti, a pedido da família Salvo. 

Na época de sua inauguração, esse prédio foi o 

mais alto arranha-céu de toda a América Latina. 

Atualmente, o prédio ainda abriga empresas e 

apartamentos residenciais, mas está aberto à 

visitação pública, através de visitas guiadas que 

contam a história desse importante monumento 

da capital uruguaia, terminando no topo da torre, 

de onde se tem uma vista espetacular da Plaza 

Independencia. Ao lado do palácio, no centro da 

praça, ficam a estátua e o mausoléu do general 

Artigas, o precursor da independência uruguaia 

e uma das figuras mais importantes da história do 

país. Logo atrás do monumento, nos deparamos 

com a Puerta de la Ciudadela, a réplica da porta 

 Credits: Marcelo Campi

https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-cidade/
https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-plaza-independencia/
https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-palacio-salvo/
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 Credits: Felipe Restrepo Acosta

 Credits: LWY

 Credits: Marceloracosta
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da fortaleza militar que protegia a cidade de 

invasores em seu período colonial. Vale a pena 

dedicar um pouco mais de tempo para visitar o 

Teatro Solis, um dos mais antigos da América do 

Sul. Inaugurado em 1856, o teatro foi construído 

em estilo neoclássico e conta com um belíssimo 

interior, inspirado nos teatros líricos da Itália. É 

possível percorrer a entrada principal, o palco e 

os bastidores através da visita guiada, disponível 

Alguns relatos são chocantes, como aqueles dos 

sobreviventes que tiveram que se alimentar dos 

companheiros mortos para sobreviverem aos 72 

dias nos Andes, em meio a um frio alucinante. 

Outro museu interessante é o Museu Torres 

García, dedicado ao maior expoente das artes 

no Uruguai. O artista Joaquin Torres García 

deixou importantes obras em desenho, pintura 

e escultura, sendo o mapa invertido da América 

do Sul uma de suas obras mais famosas. Em seu 

início de carreira, trabalhou com o mestre da 

arquitetura catalã Antoni Gaudì em uma das 

obras mais famosas de Barcelona, a Sagrada 

também em português. Desta forma, mesmo que 

não seja possível assistir a um espetáculo no Solís, 

será possível sentir a energia cultural que emana 

deste prédio tão importante para Montevidéu.

Pegando essa onda cultural, a capital uruguaia 

tem dois museus que valem uma visita. 

O primeiro deles é o Museu Andes 1972, que 

conta a história do trágico acidente aéreo com os 

jogadores da seleção uruguaia de rúgbi de 1972. 

 Credits: Jimmy Baikovicius

 Credits: Christian Córdova

 Credits: Ypsilon from Finland

 Credits: Jimmy Baikovicius

 Credits: Hoverfish

Família. Nos anos 1920 o artista viveu em New 

York e em Paris, ao lado de tantos outros artistas 

da época, com os quais adquiriu grande bagagem 

artística para fundar o seu próprio estilo, o 

Universalismo Construtivo, segundo o qual a obra 

deve transcender os limites impostos pela teoria 

estética, constituindo uma forma de entender a 

arte e a vida, através de formas abstratas. E após 

tanta caminhada, para aplacar aquela fome, a 

melhor opção é se entregar às opções do Mercado 

del Puerto. O mercado da cidade, fundado em 

1868 para negociar as mercadorias que chegavam 

do Porto, se transformou em atração turística e, 

atualmente, conta com diversas opões de bares e 

restaurantes legais para uma refeição em meio à 

visita pelo centro histórico.

 Credits: Rodrigo Pissano

 Credits: Christian Córdova

https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-teatro-solis/
https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-museu-torres-garcia/
https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-museu-torres-garcia/
https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-museu-andes-1972/
https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-mercado-del-puerto/
https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-mercado-del-puerto/
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Saindo do centro histórico, vale a pena dedicar 

uma tarde para ver o Letrero Montevideo 

e tirar a foto que todo visitante à cidade faz. 

Claro que a foto é muito manjada, mas visitar 

Montevidéu e não ter uma foto ao lado do letreiro 

é como ir a Pisa e não ter uma foto ao lado da 

torre. Depois desses 5 minutos de “turistando”, 

aproveite para caminhar pelo entorno da Rambla 

e visitar o Farol de Punta Brava, que é aberto à 

visitação e proporciona uma vista maravilhosa 

das praias da cidade. Depois, aguarde o pôr do sol 

no local, pois em dias límpidos será uma das fotos 

mais bonitas que se pode fazer em Montevidéu. 

E para fechar com chave de ouro a visita em 

Montevidéu, o drink de despedida pode ser no 

tradicional Cassino Carrasco, fundado em 1921 

e sediado num belíssimo prédio tombado pelo 

Patrimônio Histórico do Uruguai.

Aproveite das nossas 
personalizações de 
Viagens:
√ básica
√ standard
√ completa

Planejar é o començo 
da sua viagem... do
SuoViaggio!

 Credits: Intendencia de Montevideo

 Credits: MaxiCiccone

 Credits: Vince Alongi

https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-letrero/
https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-rambla-farol-de-punta-brava/
https://suoviaggio.com.br/atracao/montevideu-cassino-carrasco/
https://suoviaggio.com.br/personalizacao-de-viagens/
https://suoviaggio.com.br/personalizacao-de-viagens/
https://suoviaggio.com.br/personalizacao-de-viagens/
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Neste exclusivo Wine & Food Tour in France, os viajantes poderão saber mais sobre 
os diversos aspectos que fazem parte do fascinante mundo da viticultura e da 
gastronomia francesas, em meio às mais belas paisagens desse país incrível.
Esse roteiro de 2 semanas é dedicado aos amantes de vinhos e foi elaborado pela 
ZAffiro Viagens, com a consultoria de respeitáveis sommeliers italianos e franceses, 
para proporcionar aos seus clientes a melhor e mais completa experiência em 
enogastronomia na França.
Em um casamento perfeito entre tradição e alta qualidade, o roteiro prevê visitas 
nas melhores vinícolas de sul ao norte do país, com sessões de degustação. 
Visitaremos os melhores grand crus das regiões de Châteauneuf-du-Pape, onde 
o conceito DOC (Denominação de Origem Controlada) foi criado no início do 
século XX, além das tradicionais regiões da Borgonha e de Bordeaux, responsáveis 
por produzirem alguns dos vinhos mais prestigiados do mundo. Por fim, fecharemos 
o roteiro na região de Champagne, onde aprenderemos detalhes e curiosidades 
sobre o fantástico mundo dos espumantes. Para complementar a experiência, os 
viajantes poderão saborear deliciosos pratos preparados por alguns dos melhores 
chefs franceses, cujos restaurantes figuram entre os melhores do mundo.
Unindo o savoir-faire da viticultura e da gastronomia ao savoir-vivre, o roteiro 
também prevê tempo livre para percorrer as belas paisagens das regiões visitadas, 
com destaque para um inesquecível passeio pelos calaques de Marselha. O grand 
finale deste roteiro é em Paris, onde os visitantes poderão brindar essa experiência 
singular com champagne no alto da Torre Eiffel.

VIAGENS PRECIOSAS PARA MOMENTOS PRECIOSOS

Wine & Food Tour in France
Mergulhe no fascinante mundo dos vinhos franceses!

Av. Paulista 1765 - Conj. 72 / Tel. (11) 3042-7864
zaffiroviagens.com.br / info@zaffiroviagens.com.br

Publi Editorial

Informações Práticas:
• O roteiro tem duração de 14 dias e pode ser feito de forma individual ou em 

pequenos grupos.
• Os grupos de 8 a 12 pessoas terão o acompanhamento de um especialista da 

ZAffiro Viagens.
• Para especialistas e profissionais do setor, é possível organizar Master Classes 

especiais nos mais renomados grand crus franceses.
• As datas são flexíveis e pode ser efetuado em qualquer região do ano, sendo o 

outono e a primavera os períodos mais indicados.
• A hospedagem será em hoteis Premium/Luxo (4* ou 5*) com café da manhã.
• Consulte-nos sobre as disponibilidades para 2022.

https://zaffiroviagens.com.br
mailto:info%40zagrupo.com?subject=Informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20Viagem%20na%20Su%C3%AD%C3%A7a%20e%20mais
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SEGURO VIAGEM
No início dos anos 2000, Punta del Este 

despontou como um dos principais 

balneários da América do Sul, se transformando 

rapidamente em um dos destinos mais visitados 

da região durante as férias de verão. Tendo 

atraindo muitos ricos e famosos, Punta – como é 

chamada por seus frequentadores mais assíduos 

– logo se transformou em um dos destinos mais 

exclusivos do país, sendo que em 2008, no auge 

de sua fama, a revista Forbes classificou a cidade 

como o balneário mais luxuoso da América do 

Sul. Mesmo não sendo mais o destino da moda 

número 1 da América do Sul, Punta continua 

com seus vários encantos e permanece como um 

dos principais destinos turísticos do Uruguai, 

cujo Porto é parada obrigatória dos navios de 

cruzeiros que navegam pela região durante a 

temporada de verão e vale uma visita. Outro 

ponto da cidade que merece uma visita rápida 

antes de se esbaldar nas praias e festas de Punta 

del Este é o Farol, que marca o ponto da ponta do 

leste, daí a origem do nome da cidade. O Farol de 

45 metros de altura, que é Patrimônio Histórico 

Nacional, foi construído em 1858 e conta com um 

alcance de 18 milhas (cerca 29 kms) e permanece 

em plena atividade, por isso, não é aberto à 

visitação pública.

Graças às correntes de ar frio que chegam 

das Malvinas, o clima em Punta del Este 

é sempre fresco e ventilado, mesmo durante o 

verão, agradando aqueles que adoram curtir uma 

praia recebendo constantemente a brisa do mar. 

Aliás, tem praias para todos os gostos em Punta! 

As mais famosas são a Playa Brava e a Playa 

Punta del Este
 Credits: Marcelo Campi

mailto:info%40viajareasy.com.br?subject=Assist%20Card%20Seguro%20Viagem
https://suoviaggio.com.br/cidade/punta-del-este/
https://suoviaggio.com.br/atracao/punta-del-este-farol/
https://suoviaggio.com.br/atracao/punta-del-este-praias/
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 Credits: Jimmy Baikovicius
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Mansa, cujos nomes já dão uma dica de como 

são suas águas. A Playa Brava é a mais famosa 

da região, graças ao Monumento ao Afogado, a 

escultura também conhecida como “Los Dedos”, 

presente em todas as fotos dos visitantes de 

Punta, mas as suas águas agitadas, por causa do 

encontro entre o Rio da Prata com o Atlântico, 

atrai muitos surfistas em busca da onda perfeita. 

E quando a noite cai, a agitação das águas invade 

a orla, onde diferentes grupos de pessoas lotam 

os seus muitos bares e restaurantes e a badalação 

vai até altas horas. Já a Playa Mansa é perfeita para 

relaxar. Banhada pelo Rio da Prata, as águas dessa 

praia são calmas e doce, sendo muito procurada 

por famílias com crianças e casais em busca de 

calmaria. Outras praias famosas de Punta del Este 

são a Montoya e a Bikini, ambas de mar agitado 

e perfeitas para surfistas e outros praticantes de 

esportes náuticos. As ondas da Playa Montoya 

são tão perfeitas para o surf, que nela ocorrem 

campeonatos profissionais do esporte. Mas para 

quem está em busca de badalação, a Playa Bikini 

é o lugar perfeito. Essa praia ferve durante o 

verão, quando tendas são armadas em suas areias 

e a festa rola solta, atraindo um público jovem e 

descontraindo para as suas famosas baladas.

Embora esteja localizada em Punta Ballena, 

a Casapueblo se tornou o principal cartão-

postal de Punta del Este. O grande edifício 

branco construído com formas desigualmente 

harmoniosas pelo artista Carlos Páez Vilaró é um 

complexo que abrange hotel, museu e galeria de 

arte. Construída para ser a casa de veraneio do 

artista uruguaio, a casapueblo também funcionou 

como o ateliê de Vilaró, onde o artista trabalhou 

até os seus últimos dias de vida. Na cúpula do 

prédio fica o antigo ateliê do artista e o museu que 

abriga parte das suas obras, distribuídas em quatro  Credits: Jimmy Baikovicius

https://suoviaggio.com.br/atracao/punta-del-este-casapueblo/
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Credits: Wagner T. Cassimiro “Aranha”

CASAPUEBLO
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salas de exposição e abertas à visitação pública. 

Também fica na cúpula o Terraço da Sereia, de 

onde se tem uma vista espetacular do pôr do sol 

no Atlântico. Certa vez, ao comentar sobre a ideia 

do projeto da Casapueblo, Vilaró a classificou 

como uma escultura habitável, construída a partir 

de seu entusiasmo e de forma artisticamente livre. 

Assim, a Casapueblo é, antes de mais nada, uma 

obra de arte.

Outro lugar imperdível em Punta del Este é o 

Enjoy – antigo Conrad e ainda conhecido 

diferentes campeonatos internacionais do famoso 

jogo de cartas. Mas, se assim como eu, você não 

for um jogador de pôquer, é possível se divertir 

nas roletas ou mesas de Black Jack do cassino, 

antes ou depois do jantar ou show, o que não se 

pode é sair de Punta sem visitar o cassino mais 

famoso da América Latina.

Punta del Este não vive só de praia e badalação, 

embora a sua fama se deva exatamente a 

essas duas atividades. Para os viajantes que não 

dispensam um bom museu, Punta desponta 

e localizado no prestigioso bairro de Beverly Hills, 

o Museu Ralli exibe o seu bom acervo de arte 

contemporânea da América Latina. A maioria 

dos artistas expostos no museu é desconhecida 

do público brasileiro, mas o museu também 

conta com obras de Fernando Botero e Salvador 

Dalí em seu acervo. Depois da visita, vale uma 

caminhada descompromissada pelo bairro mais 

chique de Punta del Este.

com esse nome. Localizado na Playa Mansa, o 

complexo de hotel, cassino, bar, restaurante e casa 

de espetáculo é tão famoso que virou referência 

para os visitantes da cidade e oferece uma gama 

completa de entretenimento para hóspedes e não 

hóspedes. O cassino se tornou referência para os 

amantes do pôquer, sendo, inclusive, o local de 

como uma grata surpresa. O Museo del Mar, 

voltado exclusivamente para o mundo marinho, 

nos apresenta uma proposta menos comum de 

museu. A sala dedicada aos piratas é uma das 

atrações mais interessantes, enquanto crianças se 

divertem ao ver os esqueletos de grandes animais 

marinhos, como as baleias. Com entrada gratuita 

 Credits: Fedaro
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Colonia del Sacramento

Montevidéu é a principal cidade, Punta del 

Este é praia e badalação, mas um roteiro 

pelo Uruguai somente estará realmente completo 

com a pequena e charmosa cidadezinha de 

Colônia do Sacramento. Localizada no sudoeste 

do país, a cerca de 2 horas e meia da capital, 

Sacramento fica de frente para Buenos Aires, 

separadas pelo Rio da Prata, podendo ser visitada 

também a partir da capital argentina, através de 

balsas que fazem a travessia em cerca de 1 hora. 

Depois de vivenciar o glamour de Punta, chegar 

em Sacramento parecerá chegar ao fim do mundo, 

mas não se engane porque essa cidadezinha é 

puro encanto. Confesso que sempre fui fascinada 

pelas pequenas cidades, talvez por ter nascido 

e crescido em uma metrópole, talvez por ter 

morado em uma pequena cidade da Itália, mas 

o fato é que o charme dessas pequenas cidades 

sempre me fascinou. E Sacramento, com seus 

menos de 30 mil habitantes, exala charme!

Nós, brasileiros, temos uma ligação histórica 

com Colônia do Sacramento, pois a 

cidade foi parte do território do Brasil durante o 

período colonial. Fundada em 22 de janeiro de 

1680 por D. Manuel Lobo, o então Governador da 

Capitania Real do Rio de Janeiro, a pedido do Rei 

de Portugal para estabelecer os seus domínios na 

América até o Rio da Prata, Colônia do Santíssimo 

Sacramento foi por quase dois séculos um ponto 

importante para o comércio entre os portugueses 

e espanhóis. O território da cidade também foi 

um motivo de guerras entre Portugal e Espanha, 

vindo a ser território uruguaio apenas a partir de 

1828, com a Independência da República Oriental 

do Uruguai.

A grande atração de Sacramento é o seu 

Barrio Histórico, declarado Patrimônio 

da Humanidade pela UNESCO. A muralha de 

Sacramento, reconstruída parcialmente com 

pedras originais durante a década de 1970, é a 

grande atração da cidade e nos remete ao século 

XVIII, quando os portugueses decidiram fazer a 

muralha para proteger o território dos espanhóis 

do outro lado do Rio da Prata. A Puerta de la 

 Credits: Banfield
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Ciudadela, com a sua ponte levadiça, é o portão 

de entrada para a cidade antiga e maior cartão-

postal de Sacramento. No interior do Bairro 

Histórico foram preservadas algumas casas 

construídas entre os séculos XVII e XIX, parte 

por portugueses e parte por espanhóis, o que 

denota à cidade a influência arquitetônica de 

ambas as culturas. Caminhar pelas suas ruas de 

pedra, especialmente pela Calle de los Suspiros, 

com o seu ar bucólico, é como viajar no tempo 

e voltar ao momento em que a cidade era uma 

colônia. Vale a pena caminhar por toda a rua, seja 

partindo do rio, seja partindo da Praça Maior, o 

importante é fazer o percurso com calma, com 

olhar atento aos exemplares do casario antigo.

As duas principais praças do bairro histórico 

são a Plaza Mayor del 25 de Mayo e a 

Plaza de Armas Manuel Lobo. Nos arredores da 

Plaza Mayor se concentra o comércio local, além 

de outras importantes atrações turísticas, como as 

ruínas do antigo Convento de São Francisco do 

século XVII e o seu Farol, construído em 1857 

e de onde se tem uma bela vista da cidade e do 

Rio da Prata. Já na Plaza de Armas ficava a antiga 

casa de Manuel Lobo, o fundador da cidade, 

infelizmente destruída pelos espanhóis no século 

XVIII, restando apenas algumas ruínas. Em frente 

à praça está localizada a Igreja do Santíssimo 

Sacramento, atualmente uma Basílica. A igreja 

original foi fundada junto com a cidade no 

século XVII e se tratava apenas de um pequeno 

casebre, mas com o tempo foi ganhando reformas 

e ampliações, que lhe conferiram a forma atual, 

com suas duas torres gêmeas se destacando na 

paisagem colonial de Sacramento.

Para os amantes de história, vale a pena 

dedicar um pouco mais de tempo em 

Sacramento para visitar os seus museus, cujos 

dias de abertura costumam ser alternados. Para 

conhecer mais sobre a origem desta cidade 
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colonial, o Museu Municipal é o melhor ponto 

de partida. Localizado na casa dos secretários do 

governo durante a ocupação portuguesa, o seu 

acervo contempla objetos indígenas, assim como 

mobiliário e armamento da época colonial e, 

até mesmo, exemplares de animais empalhados. 

Outros museus são dedicados a exibir como 

era a vida da cidade enquanto colônia, como o 

Museu Português e a Casa Nacarello. Caminhar 

pelo interior dessas importantes casas, com seus 

objetos originais, é caminhar por séculos de 

história e voltar às raízes da ocupação portuguesa 

na região. E, finalmente, para quem tem paixão por 

azulejos, não pode deixar Sacramento sem visitar 

o Museu do Azulejo, localizado em uma casa do 

século XVII e cujo acervo conta com azulejos dos 

séculos XIX e XX de origem uruguaia, catalã e 

francesa.

Para se despedir dessa pequena, bucólica 

e charmosa cidade do sul do Uruguai, 

não há nada como caminhar livre e lentamente 

pela Rambla. O barulho das águas do Rio 

da Prata de um lado e o casario colonial do 

outro, proporcionam uma sensação de saudade 

antecipada. Assim, nos despedimos não apenas 

de Colônia do Sacramento, mas do Uruguai, esse 

pequeno país repleto de encantos!

 Credits: Fulviusbsas
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Em meio à grande produção vinícola de 

vizinhos como Chile e Argentina, o Uruguai 

acaba sendo esquecido quando se trata de vinhos. 

Porém, a vinicultura está presente no país desde 

o século XVIII, antes mesmo da independência 

uruguaia. Com um clima favorável às vinhas, o país 

já começa a ocupar papel de destaque no mundo 

da vinicultura, com alguns exemplares atingindo 

ótimos níveis de qualidade internacional.

A maioria dos vinhedos está concentrada 

no sul do país, sobretudo nos arredores 

da capital Montevidéu. A região de Canelones, 

localizada a cerca de 50 kms de Montevidéu e nas 

proximidades do Oceano Atlântico, é responsável 

por mais da metade da produção do país, 

destacando o cultivo da Tannat. Outras regiões 

que merecem destaque são a de Maldonado e a 

de Colônia, embora comecem a ganhar expressão 

os pequenos vinhedos localizados mais ao norte 

do país, nas proximidades com a fronteira com o 

Brasil.

Em se tratando de uvas, a Tannat é a joia da 

coroa do Uruguai. Tendo a sua origem no 

sudoeste da França, a uva foi levada ao Uruguai 

por imigrantes bascos e se adaptou perfeitamente 

bem ao terroir uruguaio, representando cerca 

de ⅓ da produção total. O clima úmido das 

zonas costeiras, associado a solos argilosos e 

arenosos, formam uma combinação perfeita 

para o desenvolvimento dessa cepa. Os vinhos da 

Tannat são encorpados, com coloração escura e 

aroma de frutas negras e especiarias. Com taninos 

firmes e riqueza de acidez, é um vinho que rende 

muito com o amadurecimento em barris, sendo, 

portanto, um vinho de guarda (10 anos). 

Outras cepas de destaque na produção 

uruguaia de vinhos tintos e rosés são a 

merlot, a cabernet-sauvignon e a cabernet franc. 

Muitas vezes essas cepas são misturadas à tannat. 

O país também produz bons vinhos brancos 

através das cepas de chardonnay, sauvignon 

blanc, viognier e muscat, utilizadas também na 

produção dos vinhos rosés que tanto agradam aos 

sul-americanos.

Antes de escolher o seu rótulo de vinho 

uruguaio, vale a pena observar a 

classificação do mesmo. O Uruguai classifica 

os seus vinhos em Viño de Calidad Preferente 

(VCP) e Viño Común (VC). Os vinhos VCP 

detém ao menos 85% da cepa indicada no rótulo 

e devem ser comercializados em garrafas de vidro 

de 750 ml ou menos, enquanto os vinhos VC são 

produzidos com uvas sem classificação e podem 

ser comercializados em galões e, até mesmo, 

em embalagens tetra-pak. Sugiro passar longe 

dos vinhos classificados como VC e investir nos 

vinhos VCP. Os melhores vinhos uruguaios têm 

um perfil austero, com taninos firmes, mas ao 

mesmo tempo frescos e com moderado nível de 

álcool, o que os aproxima dos padrões europeus.

Vinho & Eu
Uma viagem pelos vinhos uruguaios

Em sua próxima viagem ao Uruguai ou à 

Wine Shop de sua preferência, dê uma 

oportunidade para os jovens e bons vinhos 

uruguaios.

 
 
Se você tiver dúvidas, comentários ou sugestões 
sobre o universo dos vinhos, escreva para mim 
em redacao@suoviaggio.com.br.

 Credits: Coquimbo58
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LENÇÓIS MARANHENSES

Uma das maiores atrações 
do nordeste brasileiro é o 
Parque Nacional dos Lençóis 
Maranhenses, em Barreirinhas. 
Com uma área de 90 mil 
hectares de dunas livres e 
lagoas de água cristalina, os 
Lençóis Maranhenses formam 
um espetáculo extraordinário 
de beleza natural, como 
raramente se encontra no 
mundo. As lagoas naturais se 
formam com as águas da chuva, 
portanto, a melhor época para 
visitar os Lençóis Maranhenses é 

Quem leva:

FERNANDO DE NORONHA

O Arquipélago de Fernando de 
Noronha é um dos locais mais bonitos 
e preservados do Brasil. Com uma 
grande diversidade de fauna e flora, 
Fernando de Noronha também possui 
algumas das praias mais bonitas do 
mundo, como a Baía do Sancho e a 
Baía dos Porcos. Já para quem curte 
mergulhar, as praias de Noronha 
são imbatíveis, pois proporcionam  
uma experiência incrível para 
mergulhadores experientes ou 
amadores, que podem ter o seu 
batismo na ilha.
Dispondo de uma infraestrutura 
excelente, Fernando de Noronha 
é também uma ótima opção para 
casais em lua de mel. Consulte os 
serviços exclusivos da ZAffiro Viagens 
para Lua de Mel!

COSTA DOS CORAIS

A Costa dos Corais é uma Área 
de Preservação Ambiental que se 
estende por cerca de 120 kms da 
costa alagoana, sendo a praia de 
Maragogi a sua principal estrela, 
mas com outras praias de beleza 
ímpar como Japaratinga e Barra 
Grande, onde uma faixa de areia 
que adentra o mar passou a ser 
chamada de “Caminho de Moisés” 
e encanta os muitos visitantes da 
região. Com três piscinas naturais 
cercadas por corais e um mar de 
diferentes tons de azul e verde, 
a região de Maragogi passou a 
ser conhecida como o “Caribe 
Brasileiro”.
Para desfrutar do melhor dessa 
região incrível, conte com toda a 
expertise da ZAffiro Viagens.

BRASIL É COM A ZAFFIRO VIAGENS
Com tantas belezas naturais, o Brasil nos permite um mundo inteiro de viagens! 
Deixando de lado as preocupações com passaporte e regras imigratórias, podemos 
desfrutar dos diversos encantos brasileiros de forma simples e prática, mas sem deixar 
de lado o conforto e a garantia de serviços de alta qualidade.

A ZAffiro Viagens conta com parceiros selecionados, atentos a todos os protocolos 
de higiene e segurança que o momento exige, para te propor uma experiência de 
viagem exclusiva e especial, porque para nós a sua viagem é preciosa!

Publi Editorial

Credits: Canindé Soares

entre maio e agosto, logo após o período de chuvas na região, quando as lagoas 
atingem o seu nível máximo de cheia e o cenário cinematográfico fica ainda mais 
espetacular.
Com a ZAffiro Viagens você poderá desfrutar de todos os encantos desse lugar 
deslumbrante com muito conforto, atenção aos detalhes e experiências exclusivas.

Credits: Koala Bear

Credits: SuoViaggio
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Edições Anteriores

Revistas Mensais

A partir de 2022 as nossas revistas que eram 
bimestrais passarão a ser mensais, sempre com 
apenas uma matéria principal para promover uma 
leitura mais rápida, a Coluna “Vinho & Eu” e outros 
artigos.

Hiperlink de Publicações

Agora, a nossa revista está ainda mais interativa! No 
decorrer da matéria você encontrará hiperlinks das 
atrações turísticas mencionadas. Ao clicar nesses 
links, você será automaticamente direcionado para 
a publicação específica de cada atração em nosso 
site, permitindo maior interatividade entre as 
publicações do site e a revista.

Podcast

Se você tiver pouco tempo para ler a revista, agora 
poderá ouví-la! Basta acionar o podcast disponível 
em nosso site para ouvir os textos da revista 
enquanto está preso no trânsito ou prepara o jantar, 
de forma simples e relaxante.

Google Notícias

E para ficar por dentro de todas as publicações 
recentes, como as nossas colunas semanais e novas 
atrações, siga-nos em nosso Canal Google Notícias!

O acesso é com link direto (ícone ou QR Code), 
mas se você quiser, pode instalar o App Google 
Notícias pela App Store do seu smartphone Apple 
ou Android.
Após a instalação do App, você só precisará pesquisar 
SuoViaggio e depois selecionar “Seguir”. Assim que 
estaremos em seu espaço “Seguindo”, você poderá 
ler todas as publicações de forma atualizada.

Acesso direto a:
SuoViaggio Notícias

Baixiar App
Google Notícias

Novidades SuoViaggio
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