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Editorial 

Querido leitor,

primeiramente, peço desculpa pela demora 
na publicação desse quarto número de 
SuoViaggio, que deveria ter ocorrido em 
abril. Ocorre que no mês passado, surgiu a 
oportunidade de escrever uma matéria 
sobre a Costa Esmeralda para a revista Go 
Where Luxo e, por isso, aguardei a 
publicação da Go Where para publicar a 
SuoViaggio, já que o tema seria o mesmo, 
mas pretendia abordá-lo de forma diversa.

Sou suspeitíssima para falar sobre a Costa 
Esmeralda porque guardo esse lugar no 
meu coração, como um dos lugares mais 
bonitos e paradisíacos que já conheci. Sou 
apaixonada pelo mar e, nesse quesito, a 
Costa Esmeralda é imbatível!!! 

Quando falo aos meus clientes que para 
visitar a Costa Esmeralda é necessário 
reservar pelo menos 6 dias, alguns me 
perguntam se não estou exagerando. Não, 
não estou exagerando! A região é incrível 
e repleta de belas praias, menos de uma 
semana seria um pecado. Se pudesse, 
passaria uma semana lá todos os anos, só 
que a agenda é apertada e a lista de 
lugares para visitar imensa, mas voltarei 
em breve!

Se você também tem paixão pelo mar e 
ainda não conhece esse paraíso, pode 
incluir a Costa Esmeralda na sua lista de 
lugares para conhecer. Garanto que você 
não irá se arrepender!

Um beijo grande,

Zélia



Muito antes de estourar a moda de publicações 

com listas de lugares para se visitar antes de 

morrer, eu já tinha a minha listinha particular, com 

categorias diversas de locais que gostaria de visitar. 

A ilha da Sardenha, na Itália, desde o início ocupou 

lugar de destaque nessa minha lista, mais 

precisamente na categoria de viagens dos sonhos. 

Planejei a minha visita à Sardenha para o verão de 

2008. Eu estava fazendo uma longa viagem pela 

Itália, de sul ao norte do país, além das principais 

ilhas. Como a viagem previa muitos lugares, havia 

dedicado apenas 2 dias para visitar a região da 

Costa Esmeralda, na Sardenha, mas decidi de 

última hora cancelar essa parte da viagem e adiar a 

minha visita à ilha. Dois anos se passaram, até que 

em junho de 2010, finalmente desembarquei em 

Olbia, com destino à exclusiva região da Costa 

Esmeralda, no nordeste da Sardenha.

Logo quando cheguei à Costa Esmeralda me dei 

conta de que adiar a viagem até lá foi a melhor 
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decisão que eu poderia ter tomado nos idos de 

2008. Em 2008 eu iria sozinha, mas em 2010 pude 

ir acompanhada do homem que viria a ser meu 

sócio e marido, o que tornou a viagem ainda mais 

especial, pois a Costa Esmeralda é um daqueles 

lugares paradisíacos, onde uma companhia especial 

é essencial. Não por acaso é um dos destinos 

europeus preferidos para casais em lua de mel!

Embora a região seja dotada do que tem de melhor 

em infraestrutura turística, a Costa Esmeralda 

conseguiu manter um certo ar selvagem, com 

algumas pequenas praias escondidas em meio à 

vegetação. Para visitar as melhores praias é 

necessário alugar um carro ou contratar o serviço 

de um motorista, pois o transporte público é 

escasso e as distâncias relativamente longas. 

Tarefa difícil mesmo é eleger a praia mais bonita, 

pois você passa todo o tempo “esbarrando” em 

praias incríveis. Por razões que fogem a critérios 

racionais, guardo no coração a Spiaggia del 

Principe, uma pequena praia de mar tão azul que 



não tem foto que faça jus a sua beleza. Essa praia é 

minúscula e fica um pouco escondida, com acesso à 

pé da estrada, mas a dificuldade de encontrá-la é 

compensada pela sua beleza e tranquilidade, já que 

são poucos os felizardos que chegam até lá. As 

praias de Romazzino e Piccolo Romazzino são 

outras joias da região, perfeitas para relaxar e 

pensar na vida, sem pressa ou objetivo definido.

Dediquei o terceiro dia na Costa Esmeralda para 

fazer um passeio de barco pelo Arquipélago della 

M a d d a l e n a . C o m o d e m a n h ã e u s o u a 

personificação da lerdeza, cheguei à cidade de 

Palau, de onde parte a maioria dos barcos, tão 

tarde que os senhores que conversavam na região 

do porto me olhavam com uma mescla de 

compaixão e espanto, pois todos sabem que se 

deve partir cedo para visitar Maddalena! Confesso 

que fiquei um tanto frustrada e chateada comigo 

mesma. Quando meu marido perguntou para onde 

iríamos, me limitei a responder que poderíamos 

parar em qualquer praia, porque não fazia questão 

de nenhum lugar em especial. Paramos para um 

café e depois pegamos a estrada novamente, sem 

destino certo. Vimos a entrada para uma praia que 

parecia ser bastante movimentada e decidimos ficar 

por ali mesmo. A expectativa era zero, pois 

normalmente essas praias mais agitadas não são 

grande coisa, mas quando chegamos nas areias da 

Baia Sardinia um olhou para o outro e começamos 

a rir. A praia é lindíssima! A Costa Esmeralda é um 

lugar tão incrível que até mesmo as praias mais 

“sem graça” são maravilhosas. Baia Sardinia, que 

seria o patinho feio, era na verdade um belo cisne! 

Passamos uma tarde maravilhosa ali, totalmente de 

bobeira, apreciando o movimento local entre uma 

Ichnusa e outra.

Quando retornava ao hotel, parei na estrada para 

comprar queijo sardenho para o meu sogro, um 



típico italiano que mantém um estoque tão grande 

de queijos e vinhos, que poderia se alimentar pelo 

resto da vida. Enquanto o rapaz embalava os 

queijos, fiquei contemplando o mar do ponto alto 

da estrada. A paisagem de mar azul e alguns 

barcos a vela navegando tão vagarosamente que 

pareciam parados, com poucos traços brancos de 

ondas naquela imensidão azul, parecia a tela de um 

pintor impressionista. Ainda hoje, quase 5 anos 

depois, sou capaz de fechar os olhos e visualizar 

aquela imagem, com toda a sua beleza.

No dia seguinte, pulei cedo da cama e parti para 

Palau. Dessa vez, cheguei tão cedo no porto que 

tive que esperar que o barco estivesse pronto para 

zarpar! Fiz um passeio pelas ilhas do Arquipélago 

della Maddalena que durou o dia inteiro. Passamos 

pela ilha privada de Budelli, famosa pela coloração 

rosa das areias de sua praia. O fenômeno que dá a 

cor rosa às areias é devido à parte externa de um 

microrganismo que vive no fundo marinho da 

região. A singularidade da praia Rosa requer uma 

proteção espec ia l , de forma que poucas 

embarcações têm permissão para chegar até ela. A 

maioria dos barcos passa apenas na sua 

proximidade, permitindo aos viajantes apreciar a 

beleza da praia a certa distância. Os felizardos que 

conseguem admirar a beleza das areias da Praia 

Rosa, em uma sintonia perfeita ao mar de 

diferentes tons de azul, chegam ao êxtase, pois 

poucos lugares no mundo reúnem tanta beleza 

natural em um mesmo cenário. Prosseguindo com o 

passeio de barco pela Maddalena, visitei outras 

duas pequenas ilhas formadas entre rochas, onde 



pude parar para tomar sol e mergulhar nas águas 

límpidas da região, a experiência mais sublime que 

uma apaixonada pelo mar como eu poderia ter! No 

percurso de uma ilha a outra, foi possível parar 

para mergulhar em alguns pontos estratégicos, 

onde a água do mar oferece uma variação incrível 

de diferentes tons de azul e os barcos ancorados 

pareciam flutuar. Ao cair do dia me senti feliz, mas 

também exausta, afinal essa vida de sol e mar 

cansa muito! 

Dediquei o meu último dia na Costa Esmeralda 

para relaxar na praia, ou melhor, nas praias Le 

Gemelle ou As Gêmeas. O nome Le Gemelle foi 

dado porque são duas praias separadas por uma 

grande rocha, formando assim duas praias 

idênticas. Diferentemente de Baia Sardinia, essas 

praias são muito tranquilas, perfeitas para casais e 

famílias com crianças. Passei um dia inteiro me 

revezando entre as “extenuantes” atividades de 

tomar sol, fazer banho de mar e caminhar de uma a 

outra gêmea... Olhava aquele mar azul e pensava 

em como valeu a pena esperar mais 2 anos para 

aproveitar melhor todas aquelas maravilhas 

naturais.

Mas se eu dei a entender que a Costa Esmeralda é 

um daqueles lugares bucólicos, que não tem mais 

nada para fazer além de tomar sol e banho de mar, 

é apenas porque a minha paixão por praias me faz 

esquecer de todo o resto. O local é um dos lugares 

mais in da Europa e ferve durante os meses de 

verão. Para quem não abre mão de uma badalação, 

Porto Cervo é o seu lugar! Essa pequena cidade 

concentra os melhores hoteis, restaurantes e 

baladas da região, atraindo um público selecionado. 

Muitos políticos, pilotos de F1, atores, cantores e 

outros milionários europeus elegeram a Costa 

Esmeralda como balneário de verão, comprando 

vilas maravilhosas na região. Graças a esse público 



superselecionado, a região investiu para agradar 

aos seus ilustres residentes, oferecendo hoteis 

luxuosos, restaurantes com chefs estrelados pelo 

Michelin e um dos melhores campos de golf da 

Europa, com 18 buracos e um cenário de arrasar. 

Claro que tudo isso contribui para os valores 

elevados na região, compensados pelo alto nível do 

serviço local e, claro, pelas paisagens paradisíacas 

que a Costa Esmeralda proporciona aos seus 

visitantes!

Embora eu viaje de 3 a 4 vezes por ano para a 

Itália, ainda não consegui retornar à Costa 

Esmeralda. Mas se esse destino saiu da minha lista 

de lugares para conhecer, ganhou lugar cativo na 

minha lista de lugares para retornar e retornar e 

retornar... sempre!




