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Editorial
Querido(a) leitor(a),
Nesta edição trazemos a você a matéria sobre Lisboa, 
a charmosa capital de Portugal. Por muitos anos 
Lisboa foi considerada a prima pobre e feia da Europa, 
mas nos últimos anos o mundo despertou para os 
seus encantos. Uma forte atuação governamental 
no setor  de turismo, aliado a empresários proativos 
e um povo gentil e hospitaleiro fizeram com que 
Lisboa se tornasse o destino mais in do momento, 
atraindo milhares de novos e antigos visitantes. Esse 
é o momento de descobrir ou redescobrir Lisboa!
Aproveite a interatividade da nossa revista para viajar 
com a gente por Lisboa! Basta clicar nas imagens com 
links para navegar diretamente por outras páginas. 
Tudo de forma simples e prática.
Lembre-se de que agora, além da revista mensal, 
também disponibilizamos as assinaturas ou compras 
avulsas das 3 versões dos Suplementos de Lisboa: 
Silver, Gold e Platinum. Cada Suplemento é um 
guia completo para a organização da sua viagem, 
indicando o que ver e fazer, onde se hospedar e onde 
comer, mapas interativos, galeria de fotos e vídeos... 
Já é uma viagem em si mesmo. Confira!
Espero que você goste das novidades e nos ajude em 
nosso trabalho de melhoria contínua, então se você 
tiver algum comentário e/ou sugestão para fazer, por 
favor, me diga!
Um beijo grande e até a próxima!
Zélia
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Em cada rua me foges 

Em cada rua te vejo 

Tão doente da viagem 

Teu rosto de sol e Tejo 

Esta é a cidade onde moras 

Como quem está de passagem

Manuel Alegre

Ao pisar em solo português pela primeira vez,

senti como se estivesse retornando para casa.

Alguma coisa em minha mente me transportou para 

um passado remoto, para o período em que os meus 

antepassados deixaram aquelas terras em busca de uma 

nova oportunidade na então colônia portuguesa nas 

Américas. O meu sobrenome não deixa dúvidas sobre a 

minha origem, mas tendo perdido o fio que me ligaria à 

origem de minha família, imaginei que a minha mente 

não sofreria tão forte abalo. Estava enganada. Bastaram 

alguns minutos para que um redemoinho de emoções 

tomasse conta de mim! Difícil reproduzir em palavras as 

muitas sensações que senti ao me ver no lugar onde estão 

fincadas as minhas raízes.

Comecei a explorar a bela e cativante Lisboa 

pelas margens do Tejo, o seu emblemático rio. 

Caminhando pelas suas margens se chega ao Monumento 

aos Navegantes, também conhecido como Monumento 

aos Descobrimentos. A obra original foi erguida em 

1940, mas tendo sido feita com materiais perecíveis, não 
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durou muito tempo. Então, em 1960 foi inaugurada a obra 

como a vemos hoje, feita em betão e pedra, tal qual como 

a original do arquiteto Cottinelli Telmo e do escultor 

Leopoldo de Almeida. Concebido para homenagear o 

Infante D. Henrique, o monumento se tornou símbolo 

dos tempos de glórias do país, quando os destemidos 

exploradores do pequeno país ibérico partiam do Tejo 

para a conquista de novas terras. Dentre as 32 figuras 

representadas na caravela liderada pelo Infante D. 

Henrique, estão importantes navegadores como Vasco da 

Gama, Bartolomeu Dias e Pedro Álvares Cabral. Também 

foram homenageados homens da cultura portuguesa, 

como o pintor Nuno Gonçalves e o poeta Luís de Camões, 

este último foi retratado segurando uma cópia de Os 

Lusíadas, a sua obra mais importante.

Apoucos passos do Monumento aos Navegantes 

fica a Torre de Belém, um dos mais importantes 

monumentos de Lisboa. Construída como uma fortaleza a 

pedido de D. Manuel I entre os anos de 1515 e 1521, a torre 

tinha a função de proteger as naus portuguesas que dali 

partiam rumo às descobertas de novas rotas de comércio 

na África e na Índia. Na parte inferior da torre fica o local 

que funcionava como prisão. Para entrar, mesmo uma 

pessoa de estatura mediana como eu precisa se abaixar, 

pois o teto da antiga prisão é extremamente baixo. O local 

não é recomendável para quem sofre de claustrofobia, 

mas para as demais pessoas vale a visita. Com as torres 

de vigia em estilo mourisco e um exterior decorado com 

cordas esculpidas nas pedras e com o Brasão de armas de 

Portugal, a torre é símbolo do poder político e econômico 

de Portugal nos séculos XV e XVI e, até os dias de hoje, 

é um dos mais bonitos monumentos da cidade. Antes de 

me despedir da margem direita do Tejo, me sento em um 

banquinho de frente para o rio para contemplar a beleza 



e a importância histórica daquele cantinho de Lisboa, aí 

penso nas palavras de Fernando Pessoa e imagino quantos 

anseios viveram aqueles que por tanto tempo dali partiam 

para se aventurarem em terras desconhecidas... “Pelo Tejo 

vai-se para o Mundo. Para além do Tejo há a América. E a 

fortuna daqueles que a encontram.”.

Sob o comando de D. Manuel I, outro importante 

monumento português foi edificado na área de Belém 

no início do século XVI, o Mosteiro dos Jerónimos. 

Dedicado à Ordem de São Jerônimo, o mosteiro é um dos 

maiores exemplos do estilo manuelino em Portugal e o 

mais importante conjunto monástico do país. Construído 

após a descoberta do caminho das Índias por Vasco da 

Gama, o requintado monastério foi financiado com 

os recursos provenientes do lucrativo comércio com o 

Oriente, vindo a se tornar um símbolo do poder político-



econômico de Portugal. Logo de cara, o amplo e suntuoso 

jardim já me impressionou tanto que quase não consegui 

entrar no prédio. Uma vez na parte interna do edifício, o 

encantamento continuou com o grande claustro de dois 

andares, projetado para ser agradável aos monges em seus 

momentos de oração e estudo. Com muitos banquinhos 

espalhados pelo claustro, aproveitei a atmosfera do lugar 

para um momento de reflexão, mesmo que os muitos 

visitantes de hoje não permitam o silêncio e a tranquilidade 

com os quais os monges contavam quando ali viveram. De 

qualquer ponto do claustro se vê o belo pátio interno e 

na ala norte fica o túmulo do poeta Fernando Pessoa. Do 

claustro se tem acesso a importantes salas do complexo, 

como o refeitório, a biblioteca e a Sala do Capítulo, onde 

os monges faziam as suas reuniões periódicas. E na igreja 

do mosteiro, construída em forma de cruz latina, estão 

sepultadas importantes personalidades portuguesas, 

como Vasco da Gama e Luís de Camões, além de D. 

Manuel I e sua esposa na capela-mor. 

Acaminhada pelo Mosteiro dos Jerônimos despertou 

ainda mais a vontade de provar os legítimos pasteis 

de Belém, cuja receita original foi criada no mosteiro e 

conquistou o mundo após a Revolução Liberal de 1820, 

quando todos os conventos e mosteiros foram fechados 

pelo governo. Por questão de sobrevivência, o clero e os 

trabalhadores expulsos do mosteiro colocaram à venda os 

doces que logo passaram a se chamar Pasteis de Belém. 

Assim, em 1837, foi fundada a pastelaria que está em pleno 

funcionamento até hoje, atraindo milhares de pessoas de 

todo o mundo diariamente para provar a “receita secreta” 

dos originais pasteis de Belém, preparados de forma 

artesanal pelos mestres pasteleiros. O sucesso do local é 

visto pela constante fila, mesmo contando com um grande 

salão. Uma vez lá dentro, percebe-se porque essa iguaria 

fez a fama de Belém em todo o mundo. Difícil mesmo é se 

conter para não cometer o pecado da gula!



Retornando ao centro de Lisboa, vale a pena 

perambular sem pressa pela bela e movimentada 

Praça do Comércio. O local foi a residência oficial dos reis 

de Portugal a partir do século XVI, quando D. Manuel I 

transferiu a residência real do Castelo de São Jorge para 

lá. Atualmente, o amplo complexo de prédios amarelos, 

decorados com arcos, abriga órgãos governamentais, 

centros culturais, hoteis, restaurantes e cafés. No lado 

norte da praça fica o imponente Arco Triunfal que dá 

acesso à movimentada Rua Augusta, ótimo ponto de 

partida para percorrer a Cidade Baixa até a Praça do 

Rossio. Para quem não sofre com altura, subir o Elevador 

Santa Justa é parada obrigatória, pois além de ligar a 

Cidade Baixa à Cidade Alta, do topo do elevador se tem 

uma vista espetacular de Lisboa. Do elevador, também se 

tem acesso às ruínas do Convento do Carmo, destruído 

durante o terrível terremoto de 1755. Já a Cidade Alta 

concentra a vida noturna de Lisboa, com muitos bares, 

restaurantes e casas de fado. E logo ali fica o famoso bairro 

do Chiado, antigo reduto de intelectuais e um dos bairros 

mais charmosos da cidade. É fácil encontrar a Rua Garret, 

com a estátua em bronze de Fernando Pessoa na porta do 





Café A Brasileira, muito frequentado por intelectuais no 

século XX e por turistas atualmente, mas vale fazer aquela 

fotinha ao lado de Pessoa. Fazendo jus à alma intelectual 

do Chiado, também fica no bairro a Livraria Bertrand, 

fundada em 1732 e considerada a livraria mais antiga do 

mundo ainda em funcionamento. Embora muitas vezes 

passe despercebida entre o vaivém do Chiado, a livraria, 

com suas prateleiras originais em madeira, é uma atração 

por si só. Entrar, folhear os livros dos grandes autores 

portugueses e tomar um cafezinho sem pressa é como 

vivenciar séculos da história literária de Portugal.

Enfim, imponente sobre uma colina do bairro 

de Alfama, fica o Castelo São Jorge. Tendo sido 

construído pelos mouros nos idos do século XI como uma 

fortaleza, algumas das casas da elite moura ainda são visíveis 

no sítio arqueológico que fica no interior do castelo. Em 

1147, quando D. Afonso Henriques reconquistou Lisboa 

dos mouros, o castelo passou para mãos portuguesas e 

a antiga cidadela moura foi remodelada para abrigar a 

corte portuguesa que ali ficou instalada até o século XVI, 

quando D. Manuel I a transferiu para o lugar onde hoje 

é a Praça do Comércio. O castelo passou a ter utilização 

militar até que o terremoto de 1755 o destruísse. Para a 

sorte das gerações vindouras, o castelo foi reconstruído no 

governo Salazar, com jardins e as muralhas tal qual como 

eram na época dos mouros. Do terraço do castelo se tem 

uma vista panorâmica incrível de Lisboa e do Tejo. Sentada 

na mureta do terraço do castelo aprecio o vagaroso cair da 

tarde e, sem muita vontade, me despeço de Lisboa... Até 

breve a uma cidade que me acolheu tão bem!
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Aprofunda-se no destino da matéria com o Suplemento Platinum! Lista de passeios com informações sobre cada 

atração, imagens, vídeos e muito mais você encontra no Suplemento Platinum, disponível para compra única ou 

assinatura anual, com a possibilidade de pagar mensalmente ou à vista com um bom desconto. O Suplemento Platinum 

é dedicado a todos que, depois de ler SuoViaggio, deseja saber mais, podendo ser transportado de suas páginas para 

o destino, viajando pelos lugares descritos, pelos hoteis e restaurantes indicados. Enfim, com o Platinum você tem

a oportunidade de fazer uma viagem maravilhosa por um valor irrisório! Será, sem sobra de dúvida, a viagem mais

barata do mundo. Além disso, os assinantes Platinum têm direito anualmente a duas organizações personalizadas de

roteiros de viagens elaboradas pela equipe de SuoViaggio, independentemente da matéria da edição da revista.

Para aqueles mais independentes, sugerimos os Suplementos Gold ou Silver, que contêm imagens e indicações de 

atrações turísticas, de hoteis e de restaurantes previamente testados e selecionados, servindo como um pequeno 

guia para se organizar e levar em sua viagem.

Suplemento Platinum
Valor de cada edição: R$ 6,50 - Assinatura Anual com pagamento mensal de R$ 6,00 ou valor à vista de R$ 60,00

Suplemento Gold
Valor de cada edição: R$ 4,00 - Assinatura Anual com pagamento mensal de R$ 3,50 ou valor à vista de R$ 35,00

Suplemento Silver
Valor de cada edição: R$ 3,00 - Assinatura Anual com pagamento mensal de R$ 2,50 ou valor à vista de R$ 25,00

Visite a nossa página para Assinantes ou a Banca de Suplementos. 

Pagamento com 
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Suplementos COSTA AMALFITANA - Curvas pra que te quero

Suplementos COSTA AZUL - Mergulho no azul do mar

Suplementos MAMMA MIA - Emilia Romagna Gastronomia e Diversão
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VIAGENS PRECIOSAS PARA MOMENTOS PRECIOSOS!

Contato
Site: www.zaffiroviagens.com.br
E-mail: info@zaffiroviagens.com.br
Telefone: +55 (11) 3042-7864
End. Avenida Paulista, 1765 - 7 and.
São Paulo (SP) – Brasil

Uma bela e calorosa  capital, importantes centros de peregrinação cristã, monumentos 
históricos, charmosas vilas, clima agradável e belíssimas cidades costeiras formam 
o panorama de Portugal, um país geograficamente pequeno, mas cheio de atrativos. 
Além disso, contamos com a facilidade da língua e a excelente relação custo-benefício 
que esse país oferece aos viajantes. Conheça o Portugal com quem é especialista!
A ZAffiro Viagens trabalha exclusivamente com roteiros personalizados, pois entende 
que cada viajante é único, com anseios e desejos diferentes. Especializada em roteiros 
pela Europa e América do Sul, possui sede própria em São Paulo (Brasil) e na 
Franciacorta (Itália), região vinícola da nobreza italiana.
A fim de proporcionar aos seus clientes as melhores experiências em viagens, a ZAffiro 
Viagens recomenda apenas parceiros que foram previamente testados e aprovados, 
oferecendo, portanto, as melhores opções em viagens Premium.
A ZAffiro Viagens busca oferecer aos seus clientes o máximo de comodidade e 
qualidade, de forma que o viajante possa usufruir as maravilhas de cada destino de 
seu roteiro com total liberdade e independência, mas contando sempre com o suporte 
profissional e atencioso de nossa equipe.
Sensível às particularidades de cada cliente, a ZAffiro Viagens tem como ponto forte 
a organização de viagens comemorativas, tais como de aniversário de casamento e de 
lua de mel. Mas também propõe roteiros temáticos, como, por exemplo, o exclusivo 
Wine&Food Italia Tour, que reúne as maiores referências da econogastronomia 
italiana e, consequentemente, mundial.
Seja qual for o seu estilo, a ZAffiro Viagens tem consultores especializados para ouvir 
os seus anseios e te propor um roteiro com uma experiência de viagem exclusiva e 
inesquecível!
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