Numero 23 - Ano IV - Setembro 2018




Zélia Rodrigues
Autora e editora de: SUOVIAGGIO

LML

(clica sobre as imagens)

SUOVIAGGIO

Edi¢ao Online n. 23 - Ano IV
Setembro 2018

Matéria da edicao:
LISBOA

Em casa como os portugueses
Na préxima edigao:

CEARA

Contato:

® WWW.suoviaggio.com.br
@ zelia@suoviaggio.com.br
ﬁ Sao Paulo (SP) - Brasil

\
+55 (11) 3280-7864
N
o +55 (11) 98723-3812

Editorial
Querido(a) leitor(a),

Nesta edi¢do trazemos a vocé a matéria sobre Lisboa,
a charmosa capital de Portugal. Por muitos anos
Lisboa foi considerada a prima pobre e feia da Europa,
mas nos ultimos anos o mundo despertou para os
seus encantos. Uma forte atuagdo governamental
no setor de turismo, aliado a empresarios proativos
e um povo gentil e hospitaleiro fizeram com que
Lisboa se tornasse o destino mais in do momento,
atraindo milhares de novos e antigos visitantes. Esse
¢ o momento de descobrir ou redescobrir Lisboa!

Aproveite a interatividade da nossa revista para viajar
com a gente por Lisboa! Basta clicar nas imagens com
links para navegar diretamente por outras paginas.
Tudo de forma simples e pratica.

Lembre-se de que agora, além da revista mensal,
também disponibilizamos as assinaturas ou compras
avulsas das 3 versdes dos Suplementos de Lisboa:
Silver, Gold e Platinum. Cada Suplemento é um
guia completo para a organizagdo da sua viagem,
indicando o que ver e fazer, onde se hospedar e onde
comer, mapas interativos, galeria de fotos e videos...
Ja é uma viagem em si mesmo. Confira!

Espero que vocé goste das novidades e nos ajude em
nosso trabalho de melhoria continua, entdo se vocé
tiver algum comentario e/ou sugestao para fazer, por
favor, me diga!

Um beijo grande e até a préxima!
Zélia
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LISBOA

Em casa como os portugueses

Em cada rua me foges

Em cada rua te vejo

Tdo doente da viagem

Teu rosto de sol e Tejo

Esta é a cidade onde moras

Como quem estd de passagem

Manuel Alegre

Q o pisar em solo portugués pela primeira vez,

senti como se estivesse retornando para casa.
Alguma coisa em minha mente me transportou para
um passado remoto, para o periodo em que os meus
antepassados deixaram aquelas terras em busca de uma
nova oportunidade na entdo colonia portuguesa nas
Américas. O meu sobrenome nao deixa davidas sobre a
minha origem, mas tendo perdido o fio que me ligaria a
origem de minha familia, imaginei que a minha mente

ndo sofreria tao forte abalo. Estava enganada. Bastaram

alguns minutos para que um redemoinho de emogdes
tomasse conta de mim! Dificil reproduzir em palavras as
muitas sensagdes que senti ao me ver no lugar onde estdo

fincadas as minhas raizes.

( :omecei a explorar a bela e cativante Lisboa

pelas margens do Tejo, o seu emblematico rio.

Caminhando pelas suas margens se chega a0 Monumento
aos Navegantes, também conhecido como Monumento
aos Descobrimentos. A obra original foi erguida em

1940, mas tendo sido feita com materiais pereciveis, nao
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durou muito tempo. Entdo, em 1960 foi inaugurada a obra

como a vemos hoje, feita em betdo e pedra, tal qual como
a original do arquiteto Cottinelli Telmo e do escultor
Leopoldo de Almeida. Concebido para homenagear o
Infante D. Henrique, o monumento se tornou simbolo
dos tempos de glérias do pais, quando os destemidos
exploradores do pequeno pais ibérico partiam do Tejo
para a conquista de novas terras. Dentre as 32 figuras
representadas na caravela liderada pelo Infante D.
Henrique, estdo importantes navegadores como Vasco da
Gama, Bartolomeu Dias e Pedro Alvares Cabral. Também
foram homenageados homens da cultura portuguesa,
como o pintor Nuno Gongalves e o poeta Luis de Camées,
este dltimo foi retratado segurando uma copia de Os

Lusiadas, a sua obra mais importante.

ﬁ poucos passos do Monumento aos Navegantes

fica a Torre de Belém, um dos mais importantes
monumentos de Lisboa. Construida como uma fortaleza a
pedido de D. Manuel I entre os anos de 1515 e 1521, a torre
tinha a fungdo de proteger as naus portuguesas que dali
partiam rumo as descobertas de novas rotas de comércio
na Africa e na India. Na parte inferior da torre fica o local
que funcionava como prisdo. Para entrar, mesmo uma
pessoa de estatura mediana como eu precisa se abaixar,
pois o teto da antiga prisao ¢ extremamente baixo. O local
nao é recomendavel para quem sofre de claustrofobia,
mas para as demais pessoas vale a visita. Com as torres
de vigia em estilo mourisco e um exterior decorado com
cordas esculpidas nas pedras e com o Brasdo de armas de
Portugal, a torre é simbolo do poder politico e econdémico
de Portugal nos séculos XV e XVI e, até os dias de hoje,
¢ um dos mais bonitos monumentos da cidade. Antes de
me despedir da margem direita do Tejo, me sento em um

banquinho de frente para o rio para contemplar a beleza
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“URREA &
e a importancia histérica daquele cantinho de Lisboa, ai no inicio do século XVI, o Mosteiro dos Jerénimos.
penso nas palavras de Fernando Pessoa e imagino quantos Dedicado a Ordem de Sao Jer6nimo, o mosteiro é um dos
anseios viveram aqueles que por tanto tempo dali partiam maiores exemplos do estilo manuelino em Portugal e o
para se aventurarem em terras desconhecidas... “Pelo Tejo  mais importante conjunto mondstico do pais. Construido
vai-se para 0 Mundo. Para além do Tejo hd a América. Ea  ap6s a descoberta do caminho das Indias por Vasco da
fortuna daqueles que a encontram”” Gama, o requintado monastério foi financiado com
os recursos provenientes do lucrativo comércio com o

- Oriente, vindo a se tornar um simbolo do poder politico-

Sob o comando de D. Manuel I, outro importante

monumento portugués foi edificado na area de Belém
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economico de Portugal. Logo de cara, o amplo e suntuoso
jardim ja me impressionou tanto que quase nao consegui
entrar no prédio. Uma vez na parte interna do edificio, o
encantamento continuou com o grande claustro de dois

andares, projetado para ser agradavel aos monges em seus

momentos de oragdo e estudo. Com muitos banquinhos

espalhados pelo claustro, aproveitei a atmosfera do lugar
para um momento de reflexdo, mesmo que os muitos
visitantes de hoje ndo permitam o siléncio e a tranquilidade
com os quais os monges contavam quando ali viveram. De
qualquer ponto do claustro se vé o belo patio interno e
na ala norte fica o timulo do poeta Fernando Pessoa. Do
claustro se tem acesso a importantes salas do complexo,
como o refeitdrio, a biblioteca e a Sala do Capitulo, onde

os monges faziam as suas reunides periodicas. E na igreja

do mosteiro, construida em forma de cruz latina, estao

sepultadas importantes personalidades portuguesas,

como Vasco da Gama e Luis de Camdes, além de D.

Manuel I e sua esposa na capela-mor.

ﬁ caminhada pelo Mosteiro dos Jeronimos despertou

ainda mais a vontade de provar os legitimos pasteis
de Belém, cuja receita original foi criada no mosteiro e
conquistou o mundo ap6s a Revolucao Liberal de 1820,
quando todos os conventos e mosteiros foram fechados
pelo governo. Por questdo de sobrevivéncia, o clero e os
trabalhadores expulsos do mosteiro colocaram a venda os
doces que logo passaram a se chamar Pasteis de Belém.
Assim, em 1837, foi fundada a pastelaria que estd em pleno
funcionamento até hoje, atraindo milhares de pessoas de
todo o mundo diariamente para provar a “receita secreta”
dos originais pasteis de Belém, preparados de forma
artesanal pelos mestres pasteleiros. O sucesso do local é
visto pela constante fila, mesmo contando com um grande
saldao. Uma vez la dentro, percebe-se porque essa iguaria

fez a fama de Belém em todo o mundo. Dificil mesmo € se

conter para nao cometer o pecado da gula!
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etornando ao centro de Lisboa, vale a pena
Rperambular sem pressa pela bela e movimentada
Praca do Comércio. O local foi a residéncia oficial dos reis
de Portugal a partir do século XVI, quando D. Manuel I
transferiu a residéncia real do Castelo de Sao Jorge para
la. Atualmente, o amplo complexo de prédios amarelos,
decorados com arcos, abriga Orgdos governamentais,
centros culturais, hoteis, restaurantes e cafés. No lado
norte da pra¢a fica o imponente Arco Triunfal que da
acesso a movimentada Rua Augusta, 6timo ponto de

partida para percorrer a Cidade Baixa até a Praga do

Rossio. Para quem nao sofre com altura, subir o Elevador
Santa Justa ¢ parada obrigatdria, pois além de ligar a
Cidade Baixa a Cidade Alta, do topo do elevador se tem

uma vista espetacular de Lisboa. Do elevador, também se

tem acesso as ruinas do Convento do Carmo, destruido

durante o terrivel terremoto de 1755. J4 a Cidade Alta
concentra a vida noturna de Lisboa, com muitos bares,
restaurantes e casas de fado. E logo ali fica o famoso bairro
do Chiado, antigo reduto de intelectuais e um dos bairros
mais charmosos da cidade. E facil encontrar a Rua Garret,

com a estatua em bronze de Fernando Pessoa na porta do
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Café A Brasileira, muito frequentado por intelectuais no
século XX e por turistas atualmente, mas vale fazer aquela
fotinha ao lado de Pessoa. Fazendo jus a alma intelectual
do Chiado, também fica no bairro a Livraria Bertrand,
fundada em 1732 e considerada a livraria mais antiga do
mundo ainda em funcionamento. Embora muitas vezes
passe despercebida entre o vaivém do Chiado, a livraria,
com suas prateleiras originais em madeira, é uma atragao
por si so. Entrar, folhear os livros dos grandes autores
portugueses e tomar um cafezinho sem pressa é como

vivenciar séculos da histdria literaria de Portugal.
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Enﬁm, imponente sobre uma colina do bairro
de Alfama, fica o Castelo Sao Jorge. Tendo sido
construido pelos mouros nos idos do século XI como uma
fortaleza,algumasdas casasdaelitemouraaindasaovisiveis
no sitio arqueoldgico que fica no interior do castelo. Em
1147, quando D. Afonso Henriques reconquistou Lisboa
dos mouros, o castelo passou para maos portuguesas e
a antiga cidadela moura foi remodelada para abrigar a
corte portuguesa que ali ficou instalada até o século XVI,
quando D. Manuel I a transferiu para o lugar onde hoje
¢ a Praga do Comércio. O castelo passou a ter utilizagao
militar até que o terremoto de 1755 o destruisse. Para a
sorte das geragdes vindouras, o castelo foi reconstruido no
governo Salazar, com jardins e as muralhas tal qual como
eram na época dos mouros. Do terrago do castelo se tem
uma vista panordmica incrivel de Lisboa e do Tejo. Sentada
na mureta do terrago do castelo aprecio o vagaroso cair da
tarde e, sem muita vontade, me despego de Lisboa... Até

breve a uma cidade que me acolheu tao bem!

Baoking
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Suplementos SUOVIAGGIO

Aprofunda—se no destino da matéria com o Suplemento Platinum! Lista de passeios com informagdes sobre cada
atragdo, imagens, videos e muito mais vocé encontra no Suplemento Platinum, disponivel para compra tnica ou
assinatura anual, com a possibilidade de pagar mensalmente ou a vista com um bom desconto. O Suplemento Platinum
¢ dedicado a todos que, depois de ler SuoViaggio, deseja saber mais, podendo ser transportado de suas paginas para
o destino, viajando pelos lugares descritos, pelos hoteis e restaurantes indicados. Enfim, com o Platinum vocé tem
a oportunidade de fazer uma viagem maravilhosa por um valor irrisério! Sera, sem sobra de duvida, a viagem mais
barata do mundo. Além disso, os assinantes Platinum tém direito anualmente a duas organizagdes personalizadas de

roteiros de viagens elaboradas pela equipe de SuoViaggio, independentemente da matéria da edi¢ao da revista.

Para aqueles mais independentes, sugerimos os Suplementos Gold ou Silver, que contém imagens e indicagdes de
atragdes turisticas, de hoteis e de restaurantes previamente testados e selecionados, servindo como um pequeno

guia para se organizar e levar em sua viagem.

SUPLEMENTO PLATINUM

Valor de cada edi¢ao: R$ 6,50 - Assinatura Anual com pagamento mensal de R$ 6,00 ou valor a vista de R$ 60,00
Valor de cada edigdo: R$ 4,00 - Assinatura Anual com pagamento mensal de R$ 3,50 ou valor a vista de R$ 35,00

Valor de cada edigdo: R$ 3,00 - Assinatura Anual com pagamento mensal de R$ 2,50 ou valor a vista de R$ 25,00

Visite a nossa pagina para Assinantes ou a Banca de Suplementos.

Pagamento com @ pagsegurﬁ
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Suplementos MAMMA MIA - Emilia Romagna Gastronomia e Diversao
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Emllla Romagna Gastnom
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MALFITANA - Curvas pra que te quero

Suplemento a:
COSTA AMALFITTAR
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Uma bela e calorosa capital, importantes centros de peregrinag¢ao crista, monumentos
histéricos, charmosas vilas, clima agradavel e belissimas cidades costeiras formam
o panorama de Portugal, um pais geograficamente pequeno, mas cheio de atrativos.
Além disso, contamos com a facilidade da lingua e a excelente relacao custo-beneficio
que esse pais oferece aos viajantes. Conheca o Portugal com quem ¢é especialista!

A ZAffiro Viagens trabalha exclusivamente com roteiros personalizados, pois entende
que cada viajante é tnico, com anseios e desejos diferentes. Especializada em roteiros
pela Europa e América do Sul, possui sede propria em Sao Paulo (Brasil) e na
Franciacorta (Italia), regido vinicola da nobreza italiana.

.- A fim de proporcionar aos seus clientes as melhores experiéncias em viagens, a ZAffiro

& Viagens recomenda apenas parceiros que foram previamente testados e aprovados,

| oferecendo, portanto, as melhores op¢oes em viagens Premium.

| A ZAfliro Viagens busca oferecer aos seus clientes o maximo de comodidade e
qualidade, de forma que o viajante possa usufruir as maravilhas de cada destino de
% seu roteiro com total liberdade e independéncia, mas contando sempre com o suporte
profissional e atencioso de nossa equipe.

Sensivel as particularidades de cada cliente, a ZAfhiro Viagens tem como ponto forte
a organizagdo de viagens comemorativas, tais como de aniversario de casamento e de
lua de mel. Mas também propde roteiros tematicos, como, por exemplo, o exclusivo
Wine&Food Italia Tour, que reune as maiores referéncias da econogastronomia
italiana e, consequentemente, mundial.

Seja qual for o seu estilo, a ZAffiro Viagens tem consultores especializados para ouvir
0s seus anseios e te propor um roteiro com uma experiéncia de viagem exclusiva e
inesquecivel!

Contato

Site: www.zaffiroviagens.com.br
E-mail: info@zaffiroviagens.com.br
Telefone: +55 (11) 3042-7864

End. Avenida Paulista, 1765 - 7 and.
S&o Paulo (SP) - Brasil
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